
Speiseplan 
für die 3. Woche 2012

Bestellungen unter:   0681 /  9 89 05 63

Mo, 16. Jan. 12! Vorspeise! Gurkensalat! !

! Hauptgericht ! Kartoffelgratin
! ! mit Erbsen-Möhren-Gemüse
!

! Nachtisch! Bananenquark!
!  

Di, 17. Jan. 12! Vorspeise! Grüner Salat
! ! ! !

! Hauptgericht! Fussili mit Hackfleisch-Sahne-Soße aus Rindfleisch

!

! Nachtisch! Obstsalat

Mi, 18. Jan. 12! Vorspeise! Rohkost
!

! Hauptgericht! Cevapcici aus Rindfleisch

! ! mit Djuwetschreis und Joghurtsoße
!

! Nachtisch! Erdbeermilch

Do, 19. Jan. 12! Vorspeise! Bunter Salat ! !
! ! mit Blattsalat, Tomaten, Gurke und Möhrenjulienne
! !

! Hauptgericht! Kartoffelsuppe 
!

! Nachtisch! Schokoladenpudding

Fr, 20. Jan. 12! Vorspeise! Möhrensalat
! !

! Hauptgericht! Paella mit Fischnuggets aus Seelachs

!

! Nachtisch! Obst

_____________________________________________________________________________________________
1) mit Konservierungsstoffen   2) mit Farbstoff   3) mit Antiodxidationsmittel   4) mit Süßungsmittel Saccharin  
5) mit Süßungsmittel Cyclamat   6) mit Süßungsmittel Aspartem, enth. Phenylalatinquelle 
7) mit Süßungsmittel Acesulfam  8) mit Phosphat  9) geschwefelt  10) chininhaltig  11) coffeinhaltig  
12) mit Geschmacksverstärker  13) geschwärzt  14) gewachst  15) gentechnisch verändert


